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( Informationen der Bezirksgruppen

4 GANSERNDORF

Kontaktperson: Johann Skrivan

Amselgasse 20, 2230 Ganserndorf

Tel: 0664/ 73 32 52 07

E-Mail: johann.skrivan@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten

Auf Grund der Corona-Pandemie darf auf unbe-
stimmte Zeit das Training nicht mehr im NO
Landespflegeheim stattfinden. Anfragen bitte an
oben angefiihrte Kontaktnummern.

GR. GERUNGS
Kontaktadresse: Herz-Kreislauf-Zentrum
Am Kreuzberg 310, 3920 GroRR Gerungs
Tel: 02812/ 86 81-0
E-Mail: info@herz-kreislauf.at
Bewegungsgruppe
mit Mag. Karin Flautner

Auf Grund der Corona-Pandemie konnen leider
auch im 2. Quartal 2022 keine Termine wahrgenom-
men werden. Wir hoffen, zu einem spateren Zeit-

HORN
Kontaktperson: Gertrude Gundinger
Grafenberger StralRe 1b/9, 3730 Eggenburg
Tel: 0676/ 59 75 538
E-Mail: gertrude.gundinger@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Donnerstag von 17-18 Uhr im Festsaal des
Landesklinikums Horn unter Leitung einer Physio-
therapeutin

KREMS
Kontaktperson: Franz Witkowitz
BaumgartnerstralRe 40/2, 3512 Mautern
Tel: 0699/ 11 52 41 55
E-Mail: franz.witkowitz@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Dienstag von 17-18 Uhr in den Raumlichkei-
ten der Physikalischen Therapie im Untergeschoss
des LK Krems unter Leitung einer Physiotherapeutin

TULLN
Kontaktperson: Elfriede Aspermayer
TullnerstralRe 28, 3425 Langenlebarn
Tel: 0664/ 488 45 94
E-Mail:
elfriede.aspermayer@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Montag um 17 Uhr im neuen Turnsaal der
Egon Schiele VS (VS1) in der Kirchengasse 30/
L3430 Tulln

punkt im Jahr 2022, wieder durchstarten zu kénnen.

J

YBBS
Kontaktperson: Ing. Wolfgang Wagner,
Brider-Petz-Gasse 32, 3370 Ybbs
Tel: 07412/ 52 7 66
E-Mail: wolfgang.wagner@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Montag von 16-17 Uhr im Pfarrsaal,
Roseggerpromenade 5, Ybbs, kommen auch Sie!

WAIDHOFEN/YBBS
Kontaktperson: Renate Schoder,
Krenngraben 14, 3343 Hollenstein
Tel.: 0676 / 78 06 012
E-Mail: renate.schoder@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Dienstag von 16.30 - 17.30 Uhr in der Sport-
halle PlenkerstraRe 34, in Waidhofen/Ybbs
Wanderungen und sonstige Aktivitaten auf Anfrage
bei Frau Renate Schoder

MODLING
Kontaktperson: Sylvia Rint
Josef-Schleussner-StraRe 4/3/29, 2340 Maodling
Tel: 0676/ 587 30 77
E-Mail: sylvia.rint@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Jeden Donnerstag von 16.30 - 18 Uhr im neuen
Turnsaal der Volksschule Hyrtlplatz 2, Zugang
Bachgasse, unter Leitung einer Physiotherapeutin
Qi Gong:
Ca. einmal monatlich mit einer Qi Gong Trainerin
Wandergruppen:
Gemeinsam gewandert wird an jedem 1. Dienstag
oder 1. Mittwoch im Monat. Mehrmals jahrlich wer-
den Wanderungen mit hoherem Schwierigkeitsgrad
angeboten. Auskunft: Fr. Hrdy Tel: 02236/ 47 3 65
Stammtisch
Jeden 3. Donnerstag im Monat nach dem Koronar-
turnen im Restaurant Bachstub‘n in Mddling

ST. POLTEN
Kontaktperson: Helga Speglic
Tel: 0688/ 86 79 428
E-Mail: helga.speglic@herzverband-noe.at
Training fiir Herz- und- Kreislaufpatienten
Jeden Donnerstag unter Leitung von Physiothera-
peuten um 17 Uhr im Turnsaal der Landesberufs-
schule St. Polten, Hartauergasse 5
Wandergruppe
Gewandert wird jeweils am 3. Mittwoch im Monat
(Verschiebungen auf Mittwoch der nachstfolgen-
den Woche sind moglich). Witterungsbedingt wird
um telefonische Riicksprache gebeten.
Nordic Walking
Jeden Montag um 11 Uhr im Bezirk St. Polten.
Der Treffpunkt fur die jeweils ndachste Woche wird
am Ende des durchgefiihrten Trainings vereinbart.
Witterungsbedingt ist telefonische Riickfrage
montags von 8-10 Uhr moglich.
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( Informationen der Bezirksgruppen )

4 N
KORNEUBURG HOLLABRUNN
Kontaktperson: Rosa Hackl Kontaktperson: Elfriede Jurkovitz
Neubergstralle 79, 2100 Stetten Schwedenstralie 40, 2020 Hollabrunn
Tel: 0664/ 73 52 03 98, E-Mail: rosa.hackl@herzverband-noe.at Tel: 0699/ 100 69 154, E-Mail: elfriede.jurkovitz@herzverband-noe.at
Training fiir Herz-und Kreislaufpatienten Training fiir Herz-und Kreislaufpatienten
Jeden Dienstag von 17 bis 18 Uhr in der Guggenberger Sporthalle, Jeden Mittwoch von 18 bis 19 Uhr im Gruppenraum der Tagesklinik
LaaerstraRe 38 in Korneuburg unter der Leitung einer im Landesklinikum Hollabrunn unter der Leitung eines
Dipl. Gesundheitstrainerin. Dipl. Gesundheitstrainers.
STADTGRUPPE ZWETTL

Kontaktperson: DGKS Waltraud Melzer
Tel: 0676/ 640 55 32, E-Mail: waltraud.melzer@al.net
Training fiir Herz-und Kreislaufpatienten
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat im Turnsaal der Volksschule Zwettl, Hommerweg 2, von 18:30 bis 19:30 Uhr
unter der Leitung des Dipl. Trainigstherapeuten Mag. Roland Jachs

\ Y
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Osterreichischer Herzverband
Landesverband Niederosterreich

Prasident: Franz Fink
Landessekretariat: 2340 Maodling, Josef Schleussner-StralRe 4/3/29
Telefon: 02236/ 86 02 96, (auch Anrufbeantworter) oder Mobil: 0664 / 73 02 36 35
Das Biiro ist jeden Donnerstag in der Zeit von 10 bis 12 Uhr besetzt.
ZVVR-Zahl 387 368 358
Website: www. herzverband-noe.at E-Mail: herzverband-noe@aon.at

Il Achtung neue Bankverbindung: Raiffeisen Regionalbank Médling
IBAN: AT37 3225 0000 0079 4537, BIC: RLNWATWWGTD

In eigener Sache
Wir suchen interessierte, engagierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zur Fiihrung
neuer Bezirksgruppen in Baden, Mistelbach etc. und eine 2. Obmannstellvertreterin
oder Obmann-Stellvertreter beim Landesverband in NO.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an unser Landessekretariat in 2340 Maodling, siehe oben!

Der NO. Herzverband wiirde sich tiber Ihre Mithilfe sehr freuen!

Der arztliche Beirat des Landesverbandes NO A

Prim. Doz. Dr. Ch. Holzinger, Leiter d. Herzchirurgie, ULK St. Pélten 4 N\
Prim. a. D. Dr. H. Kassal, Herzchirurgie, ULK St. Polten

Prim. Dr. H. Mayr, Leiter d. Kardiologie, ULK St. Pélten

OA Priv. Doz. Dr. Deddo Mortl, ULK St. Polten

Prim. Dr. Roland Winkler, Leiter Rehabilitationszentrum Hochegg
Univ. Doz. Dr. G. Kronik, FA fiir Kardiologie, Krems Dozent Dr. Axel Wolf
Prim. Doz. Dr. F. Roithinger, Leiter der Il. Internen Abt. LK Wr. Neustadt
Prim. Doz. Dr. Sebastian Globits, Leiter d. HK-Zentrums Gro3-Gerungs
Prim. Dr. Martin Gattermeier, Leiter d. Int. Abteilung LK Waidhofen/Y
Prim. Dr. Johannes Mikl, Leiter des Reha-Zentrums Felbring

Dr. Andreas Pribasnig, FA f. Innere Medizin, Stockerau

Prim. Doz. Dr. Jeanette Strametz-Juranek, Leiterin des Rehabilitations-
zentrum Bad Tatzmannsdorf

Ehrenmitglied:
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( Informationen des Landesverbandes NO )

Sehr geehrte Mitglieder, Patienten, Freunde und
Interessierte des NO Herzverbandes!

Nun dauert die Corona Pandemie schon zwei Jahre und es kommen immer wieder

neue Varianten zu Tage. Die jetzige Omikron Variante ist zwar sehr viel infektioser
als die Vorherigen, aber doch mit deutlich weniger Krankenhaus- und Intensiv-
Aufenthalten.

Vergessen sollten wir Herzpatienten jedenfalls nicht auf die regelmaRige Einnahme unserer
Medikamente und auch nicht zu den vorgesehenen arztlichen Kontrollen zu gehen. Auch bei
entsprechenden Beschwerden uns nicht zu scheuen, den Notruf und die Rettung zu rufen. Vergessen
sollten wir auch nicht auf unser bestes Medikament wie Bewegung und Turnen, wenn moglich in der
frischen Luft!

Wie es jetzt Anfang Februar ausschaut, konnen wir wieder unsere Koronar-Turnstunden und sonstige
Aktivitaten abhalten. Manche Gruppen, die in den Krankenhdusern turnen, miissen noch auf die Freigabe
der Turnsdle warten.

An dieser Stelle méchten wir uns auch beim NOGUS, bei der OGK und beim Dachverband, fiir
die Forderung der sekundar- oder tertidren Unterstiitzung unserer Selbsthilfegruppe fiir das Jahr 2021
sehr herzlich bedanken. Die aufgewendeten Betrage fiir die Physiotherapeuten wurden an die Bezirks-
gruppen bereits ausbezahlt!

Ich mochte Ihnen Allen und euren Familien alles Gute, viel Gesundheit im heurigen Jahr und ein
frohes Osterfest wiinschen.

Euer Franz Fink, Prasident des NO Herzverbandes

a N

Ein schones Osterfest

wiinscht allen Mitgliedern,
Sponsoren und Gonnern
der Vorstand
des NO Herzverbandes.

Allen Herzpatienten wiinschen
wir alles Gute
und baldige Besserung

& Foto von https//pixabay.com/de/photos/ostern-Verzierung-hintergrund-3 144063 J
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( Medizin aktuell )

Vitactiv® D3+K2 Tropfen

Vitamin D3 und Vitamin K2 sind zwei der vier wichtigen fettldslichen Vitamine und spielen eine fundamentale
Rolle im menschlichen Korper. Dabei handelt es sich bei Vitamin D eigentlich um ein Hormon, welches der
Organismus mit Zufuhr externer Energie (Sonnenlicht) selbst produzieren kann.

So ist ein erwachsener Mensch in der Lage, mehrere Tausend L.E. (Internationale Einheiten) des Cholecalciferol
(Vit. D3) innerhalb einer halben Stunde zu bilden. Voraussetzung dafir ist die Exposition einer ausreichend
groBen Hautoberflache.

Dieser Prozess funktioniert jedoch nicht das ganze Jahr Giber. Von Oktober bis Ostern, so heif3t eine Faustregel,
reicht die Sonneneinstrahlung fiir diese ProduktionsausmaRe nicht mehr aus.

Um Defizite vorzubeugen sind die Tropfen fiir eine ideale Versorgung des Korpers speziell in den Monaten
von Oktober bis April sehr gut geeignet. Defizite duBern sich primar in einem geschwéachten Immunsystem
zur kalten Jahreszeit. Generell zeichnen sich Tropfen durch einfache Einnahme aus, etwa fir Patienten mit
Schluckbeschwerden stellen sie eine gute Alternative zu festen Arzneiformen dar.

Vitamin K seinerseits ist den Tropfen beigefligt, um Calcium und Vitamin D3 besser in den Knochenstoff-
wechsel einzubinden. Das verwende Vitamin K2 liegt in der Form der hochsten Bioverfligbarkeit vor (MK-7 all
trans). Seine blutverdiinnende Wirkung sollte dabei bei bereits anderweitig behandelten Patienten (Coumarin-
Derivate wie Warfarin, Phenprocoumon (Marcoumar®) und Acenocoumarol (Sintrom®)) nicht aufler Acht ge-
lassen werden.

Zur idealen Versorgung fiir Knochen, Zahne, Immunsystem und andere Stoffwechselprozesse, welche das
Fettgewebe betreffen, ist die Einnahme von Vitactiv® Vit D3+K2 Tropfen im genannten Zeitraum oder bei
Mangelzustanden auch ganzjahrig unerlasslich. Die Tropfen schmecken neutral und sind zudem vegetarisch.

ITACTIV' K2 2ur optimalen Erganzung einer

unzureichenden
TROPFEN Uitarmin D-Vereorqung,

mit pflanzlichem Vitamin K2

vegetarische Tropfen
Nahrungserganzungsmittel In I/ﬂ’er Apotbeke
o .
Vitamin D
- tragt zu einer normalen Aufnahme von Calcium und Phosphor tber den z ~ /%
Darm bei und ist fiir deren Verwertung wichtig ﬁ ' ITAC"V
- reduziert die Calciumausscheidung iber die Nieren und unterstiitzt /' D3+K2
daher einen normalen Calciumspiegel im Blut ';! el
- trdgt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 5 TROPFEN
- hat eine Funktion bei der Zellteilung v
-ist an der Mineralisation und der Erhaltung von gesunden Zéhnen beteiligt i m'w::;’;'g"“‘
- spielt eine Rolle bei der Erhaltung einer normalen Muskelfunktion o
g vegetarisch
_ Hahrumgserganzungsmittel
o .
Vitamin K w
- ist fiir den Knochenstoffwechsel essentiell und leistet einen ]

Beitrag zur Erhaltung gesunder Knochen (Vitamin D + K)
- Vitamin K spielt inshesondere eine wichtige Rolle im Rahmen der
Blutgerinnung

Blereg-Jowrnal 5



( Medizin aktuell )

Vitactiv® D3+K2 Kapseln und Vitactiv® Vit D3 14.000 IE

Vitamin D3 und Vitamin K2 sind zwei der vier wichtigen fettldslichen Vitamine und spielen eine fundamentale
Rolle im menschlichen Korper. Dabei handelt es sich bei Vitamin D eigentlich um ein Hormon, welches der
Organismus mit Zufuhr externer Energie (Sonnenlicht) selbst produzieren kann.

So ist ein erwachsener Mensch in der Lage, mehrere Tausend I.E. (Internationale Einheiten) des Cholecalcife-
rol (Vit. D3) innerhalb einer halben Stunde zu bilden. Voraussetzung dafiir ist die Exposition einer ausreichend
groBen Hautoberflache.

Dieser Prozess funktioniert jedoch nicht das ganze Jahr Giber. Von Oktober bis Ostern, so heif3t eine Faustregel,
reicht die Sonneneinstrahlung fiir diese ProduktionsausmaRe nicht mehr aus.

Um Defizite vorzubeugen sind sowohl die mit Vitamin K2 kombinierten Kapseln als auch die Kapseln mit
14.000 I.E. Vitamin D3 (einmalige Gabe pro Woche) fiir eine ideale Versorgung des Korpers speziell in den
Monaten von Oktober bis April sehr gut geeignet. Defizite duBern sich primar in einem geschwachten Immun-
system zur kalten Jahreszeit.

Vitamin K seinerseits ist den Kapseln beigefligt, um Calcium und Vitamin D3 besser in den Knochenstoffwechsel
einzubinden. Seine blutverdiinnende Wirkung sollte dabei bei bereits anderweitig behandelten Patienten
(Coumarin-Derivate wie Warfarin, Phenprocoumon (Marcoumar®) und Acenocoumarol (Sintrom®)) nicht aulRer
Acht gelassen werden.

Zur idealen Versorgung fir Knochen, Zahne, Immunsystem und andere Stoffwechselprozesse, welche das
Fettgewebe betreffen, ist die Einnahme von Vitactiv® Vitamin D3 14.000 1 x pro Woche bzw Vitactiv® D3+K2
Kapseln taglich im genannten Zeitraum oder bei Mangelzustdnden ganzjahrig ausreichend und komfortabel.

’ Fiir den Erhalt normaler Knochen,
ITACTIth o Z ahne und Mugkelfunktionen,

Nahrungserganzungsmittel

atarkt zugatzlich die Abwehrkrafte.

In Ihrer Apotheke

ITACTIV' D3+K2

mit pflanzlichem Vitamin D3
vegane Kapseln
Nahrungserganzungsmittel

Blerg-Journgl 6



( Berichte aus den Bezirksgruppen )

Auf der Webseite des NO Herzverbandes (http://www.herzverband-noe.at/) sind alle weiteren Fotos aller
Bezirksgruppen, von dieser Ausgabe enthalten. Von der Startseite aus in voller BildschirmgréBe zu sehen.

MODLING

Wandertag im Prater am 10.11.2021

Es war ein schoner und kalter Spatherbsttag als wir
unsere Praterwanderung in Angriff nahmen.

Wir gingen kreuz und quer durch Laub tGbersate Wege
zu unserem Ziel zum Schutzhaus am Heustadlwasser.

AulRerdem feierten wir den Geburtstag von Ingrid, der
besseren Halfte unseres Starfotographen Maxi.

Wir kamen hungrig an und einige Gansln mussten ihr
Leben lassen und verschwanden in vielen Bduchen.

Gedanken

Als das Jahr zu Ende ging
war es mit der Pandemie recht schlimm.

Wir freuten uns auf's Neue Jahr,
doch die Pandemie, sie ist noch immer da.

Doch eines sag ich euch bestimmt,
auch Corona ihren Abschied nimmt.

» A — — Und dann, ihr lieben Herzilein,
wird’s wieder flr uns sicher sein.

Frisch gestarkt nach dem Essen und einem langeren
Plauscherl in der Runde, ging es zur S-Bahn Station Wir werden wandern, turnen, reisen
Praterkai, von wo wir wieder nach Hause fuhren. und auf Corona sch.... (ups, sogt ma ned)

no 7
Landes-Zielsteuerungskommission

DACHVERBAND
NG SELBSTHILFE

ININ
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( Berichte aus den Bezirksgruppen )

GANSERNDORF

In der letzten Ausgabe des HJ 2021 konnte ich berich-
ten, dass in Ganserndorf alles wieder halbwegs normal
beim Turnen und Stammtisch ablauft.

Leider hat sich das Dank Omikron wieder geandert, wir
mussen unsere Aktivitaten bis voraussichtlich Ende Fe-
bruar einstellen und hoffen, dass wir ab Marz wieder
starten kdnnen.

Es ist fast unmoglich in dieser Zeit langfristig Planun-
gen vorzunehmen, ich hoffe aber doch, dass wir im
Marz unsere Mitglieder zu einer kleinen Feier anlass-
lich der 10-jahrigen Neuaufstellung der Bezirksgruppe
Ganserndorf einladen kénnen.

Schon ware auch endlich mal wieder einen oder meh-
rere Ausfliige gemeinsam zu unternehmen, man wird
sehen wie es weitergeht.

Zwei Jahre dauert dieser Wahnsinn schon und es ist
kein Ende in Sicht.

Liebe GruRe an alle aus Ganserndorf und das Wich-
tigste, bleibt gesund.

Neue Bilder gibt es keine aber einige aus besseren
Zeiten.

'i;“ :

!3 LN
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TULLN

Heuer war es etwas besser als im Vorjahr. Wir konn-
ten wenigstens vom 6. September bis 15. November
und dann wieder ab 13. Dezember Turnen gehen und
unseren Gemeinschaftsgeist auffrischen.
Coronabedingt ist leider unser November Rundgang
— Tulln Nibelungenbrunnen, weiter zur Rosenbriicke,
retour entlang der Garten Tulln und zum Abschluss
der Adventmarkt — ausgefallen.

Aber diesmal konnten wir eine Weihnachtsfeier ver-
anstalten, das war letztes Jahr nicht moéglich. Es war
wieder sehr gemutlich mit unserer Therapeutin Gabi
und deren Tochter, die demndachst in die FuBRstapfen
der Mutter tritt, und somit ist ein Fortbestand des
Turnens gesichert. Wir konnten auch diesmal fiir das
ST. ANNA KINDERSPITAL € 150,-- spenden.

Fir ein bisschen Winterstimmung habe ich am 31.
Dezember mit einem Foto aus Innsbruck gesorgt.

Ich wiinsche allen ein wunderschones Neues Jahr 2022,
es kann nur besser werden und vor allem GESUNDHEIT.

Elfriede Aspermayer
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Blutdruck-
selbstmessung
mit boso

Gesundheit ist Vertrauenssache.

plutdruckmessen
St DOSO.

medicus X

TESTSIEGER

K2004705

Boso medicus X

OBERARM- ‘
BLUTDRUCKMESSGERATE 11/2020

Erhaltlich in Apotheke
und Sanitatsfachhandel.

boso medicus X

Bestes Oberarm-Blutdruckmessgerat
im Konsument 11/2020

boso medicus X | Medizinprodukt | BOSCH + SOHN GmbH & Co. KG | Handelskai 94-96 | 1200 Wien | boso.at



( Berichte aus den Bezirksgruppen

KORNEUBURG

Am 11.11.2021 unternahmen wir eine Wanderung in
Unterolberndorf im Kreuttal. Der Herbst zeigte sich
von seiner nebeligen Seite. Unsere Route fiihrte uns
den RulRbach entlang und wir hatten trotz des driiben
Wetters viel Spal3.

ST. POLTEN

Die Bezirksgruppe St. Polten wiinscht allen Mitglie-
dern ein frohes und gesundes Osterfest. Leider konn-
ten wir im Herbst 2021 nur wenige von unseren Ak-
tivitdten unternehmen, da uns das ,Virus“ wieder
eingeholt hatte!

Wir hoffen mit unseren Wander-, Walking- und Turn-
teilnehmern, dass es bald wieder ein geselliges Treffen
geben kann!




Kommen lhnen diese

Beschwerden bekannt vor?

Es konnte die seltene Erkrankung
Morbus Fabry sein!

Schlaganfall
Hornhauttriibungen
(Cornea verticillata)

\Funktionseinschrinkung
~ der Niere

Vergrt'?Bertes Herz mit verminderter
Leistungsfahigkeit (Herzinsuffizienz)

Verminderte Fihigkeit
zu schwitzen

Brennende Schmerzen in
Handen und FiiBen

Jetzt Symptome online unter
www.speicherkrankheiten.at/morbus-fabry
Uberpriifen und mit lhrem Arzt besprechen!

* Peripheres Nervensystem

Ges.m.b.H.| EURO PLAZA 3
3e 5| A-1120 Wien
AT/FAB/0017_01/2022




( Berichte aus den Bezirksgruppen )

HORN 5. August bis Mitte Oktober — Sommerquartier
DANK der Unterstlitzung des Museums Horn durften
5. Juli - Das 1. Treffen 2021 wir unser ,Sommerquartier” im Museumsgarten be-

1. Treffen nach sehr langer Zeit im Gasthaus ,Zum ziehen. Wir turnen wéchentlich in der frischen Luft.
in Mold. Die Freude auf ein Wiedersehen war

III

Knel

sehr sehr groR.

22. Juli - Steirisch guad
Gemiitliches Beisammensein beim Heurigen ,,Zum
alten Weinstock” in Mihlfeld.

2

Das war der RUCKBLICK 2021. Trotz dieser schwieri-
gen Zeit konnten wir gemeinsam turnen, lachen und
positiv in die Zukunft blicken.

,Wenn aus Liebe Leben wird, be-
kommt das Gliick einen Namen.”
Hurra, Fabian ist da!

Wir wiinschen den stolzen Eltern,
Cornelia und Philipp zur Geburt
eures Sohnes von Herzen alles
Liebe und Gute sowie viel Lebens-
freude und Gesundheit!

29. Juli — Kulturgenuss in der Heimat
Besichtigung des Hdbarth- und Madermuseums in
Horn mit anschlielender Stadtbesichtigung mit Frau
Luser. Den kulinarischen Teil des Ausfluges verbrach-
ten wir bei einem gemeinsamen Mittagessen im
Restaurant Ohlknechthof Horn.

Am Donnerstag, den 6. September 2012 fand das
1. Koronarturnen im
Festsaal des Landes-
klinikum Horn statt.
In diesem Sinn moch-
ten wir heuer auf un-
ser 10-Jahriges Beste- |
hen anstolRen und gemeinsam mit euch feiern.

Autorin: Gerti Gundinger

Blerz-Jonrngl 12



AT x RAIFFEISENREGIONALBANK MODLING
BANKSTELLE MODLING

EmpfangerinName/firma
Osterr. Herzverband Landesverband NO

ZAHLUNGSANWEISUNG | ZAHLUNGSANWEISUNG

AUFTRAGSBESTATIGUNG |

EmpfangerinName/firma
Osterr. Herzverband Landesverband NO

Scmidbauer Druck

|BANEmpfangerin |BANEmMpfangerin
AT37 3225 0000 0079 4537 AT37.3225 0000 0079 4537
BIC (SWIFT-Code) der Empfangerbank BIC (SWIFT-Code) der Empfangerbank Ein BIC ist verpflichtend anzugeben, Betrag |Cent
die IBAN Empfanger!
RLNWATWWGTD RLNWATWWGTD e Ao EUR
Betrag ICent Nur zum maschinellen Bedrucken der Zahlungsreferenz
EUR

Zahlungsreferenz VerwendungszweckWird bei ausgefillter Zahlungsreferenz nicht an Empfangerin weitergeleitet

Mitgliedsbeitrag incl. Zeitung : 25 €

V11/11

|BANKontoinhaberin/Auftraggeberin

Zeitungsabo: 10 € Spende:
Verwendungszweck % |BANKontoinhaberin/Auftraggeberin
Mitgli itr - :
) g eque trag § Kontoinhaberln/AuftraggeberinName/firma
incl. Zeitung : 25 € 2
Zeitungsabo: 10 € " 006
Spende: i
! 30+
Lo+ Betrag < Beleg+
L Unterschrift ZeichnungsberechtigteR -

herzkreislaufeee
zentrum GROSS GERUNGS

Der beste Weg in eine gesunde Tanken Sie gemeinsam Kraft

ZUkunft Istein gesunder LebenSStll Wahrend des Reha-Aufenthaltes ist die Motivation, seinen Lebens-

stil zu andern, meist groB3. Zuriick zu Hause fallt
Herz-Kreislauf-Erkrankungen es dann oft schwer das Gelernte umzusetzen.
« Kompetente medizinische Betreuung gepaart Leichter ist es, wenn der Partner mit auf Reha
mit Herzlichkeit war, versteht worum es geht und zu Hause
bei Erndhrung und Bewegung mitmacht. Bei
einem gemeinsamen Reha-Aufenthalt lernen
beide Partner, wie die Erkrankung zu hand-
haben ist, welche Medikamente und vor allem
welche Verhaltensanderungen notwendig sind, um die Gesundheit
Wir sind Vertragspartner der sterreichischen zu erhalten. Das starkt auch das Gefuhl, die gesundheitliche Krise
Sozialversicherungen. gemeinsam zu meistern.
Im Herz-Kreislauf-Zentrum Gro3 Gerungs sind Partner herzlich will-
kommen: www.herz-kreislauf.at/reha/begleitpersonen
Mag. Alexander Urtz, Klinischer- und Gesundheitspsychologe

e Rehabilitations- und Praventionszentrum far

e MaBgeschneiderte Therapieplane fir Bewegung,
Erndhrung und Entspannung

e Ruhelage im Waldviertel (Wanderwege, Motorikpark,
Naturlehrpfad, Mental-Stationen rund ums Haus)

Information:

Herz-Kreislauf-Zentrum Gro3 Gerungs
Kreuzberg 310, 3920 GroB Gerungs F
Tel.: +43(0)2812-8681-0, Mail: info@herz-kreislauf.at X":'f_‘_dhe'hw‘a”
www.herz-kreislauf.at it Comene s Wisiaien
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Mitgliedsausweis
2022

OSTERREICHISCHER  me

HERZVERBAND

LANDESVERBAND NIEDEROSTERREICH

900 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

BEITRITTSERKLARUNG

Osterreichischer Herzverband, Landesverband Niederdsterreich

2340 Modling, Josef-Schleussner-StraRe 4/3/29, Tel.: 02236/860296, (auch Anrufbeantworter)
E-Mail: herzverband-noe@aon.at Homepage: www.herzverband-noe.at

0 Mitgliedsbeitrag: Euro 25,00, inklusive Zusendung 4 x Herz-Journal pro Jahr
e Ich bestelle nur das Abonnement des Herz-Journals: Euro 10,00 pro Jahr

Durch lhren Beitritt helfen Sie mit, unsere Selbsthilfeorganisation zu vergréBern und zu starken.
Ilhre Anmeldung bitte an obige Adresse senden! Sie wird vom NO HV vertraulich behandelt.

VOr-UNd ZUNGME: ...ttt et e Geb. Datumi...cccoevvciriecencee,
PLZ. OME: et e et e et et e et e e enren Y = LTS
Tl e e E-Malils e
Datum: .o UNersChrift: ..o e

Mit meiner Unterschrift erkldre ich mich damit einverstanden, dass die angegebenen Daten vom Osterr.
Herzverband verarbeitet und fir Infomails, Postaussendungen, Herz-Journal verwendet werden.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Achten Sie auf lhr Herz?

ERSCHOPFUNG?

KURZATMIGKEIT?

ATEMNOT BEIM SCHLAFEN?

It

i

o GESCHWOLLENE BEINE?
o

S ' UNERKLARLICHE GEWICHTSZUNAHME?

7S] Kennen Sie das? Dann sprechen Sie schnellstmadglich und offen mit einem Arzt dariiber!

Hier finden Sie einen Spezialisten in lhrer Umgebung:
www.herzstark.at/arzt

1 Savarese, Lund. Card Fail Rev. 2017 Apr; 3(1): 7-11.

2 Statistik Austria, Stationare Spitalsaufenthalte in Akutkrankenanstalten 2018 nach Diagnose (ICD-10 ISHMT). Verfiigbar unter: https://www.statistik.
at/web_de/statistiken/menschen_und_gesellschaft/gesundheit/stationaere_aufenthalte/spitalsentlassungen_nach_ausgewaehlten_diagnosen/index.html,
zuletzt abgerufen am 14.09.20

Novartis Pharma GmbH Jakov-Lind-StraBe 5, Top 3.05, 1020 Wien (!) N O ‘ 7A RT I S
Tel.: +43 1 866 57-0, Fax: +43 1 866 57-6353, www.novartis.at

Datum der Erstellung: 01/2022, AT2201129900



Der NO Herzverband
trauert auch in
diesem Quartal

um mehrere
verstorbene Mitglieder!

Unsere aufrichtige
Anteilnahme gilt
deren Familien!

Nachster Redaktionsschluss: 30. April 2022

\. J
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Werden auch Sie Mitglied
Werden auch Sie Mitglied der Selbsthilfegrup-
pe Herzverband Niederdsterreich und nitzen
Sie die vielen Moglichkeiten, die |hnen der
Herzverband bietet. Bitte die Beitrittserklarung
ausfillen, ausschneiden, in ein Kuvert stecken,
frankieren und in den Postkasten werfen. Wir
werden uns mit lhnen in Verbindung setzen
und Sie eingehend (iber unsere Aktivitaten in-
formieren.
,Wir tun etwas fiir unser Herz, bevor es fiir
uns nichts mehr tut”

Zahlscheine

Fir die Bezahlung der Mitgliedsbeitrage 2022
bitte den im Herzjournal abgedruckten Zahl-
schein verwenden. Besten Dank

Betrifft Namens-und Andressdanderungen
Bitte informieren Sie uns rechtzeitig Gber eine
Anderung Ihrer persénlichen Anschrift.
Wir danken herzlichst fir Ihre Bemihungen.

Wichtiger Hinweis
Die Teilnahme an den Wanderungen erfolgt
freiwillig und auf eigene Gefahr. Die Wander-
flhrer Gbernehmen keine Haftung.

Osterr. Herzverband-Landesverband NO, Josef Schleussner-StraRe 4/3/29, 2340 Modling

Alle Adressen der Landesverbande auf einen Blick

Osterreichischer Herzverband-Prisident:  Univ. -Prof. Dr. mult. Wolfgang Mastnak, 8045 Graz, StatteggerstraRe 35, Telefon und Fax: 0316/694517
Bundesgeschaftsfiihrer: Helmut Schulter, 8045 Graz, StatteggerstraRe 35, Telefon und Fax: 0316/ 69 45 17

WIEN: Prasident: Robert Benkd, 1020 Wien, Obere AugartenstraRe 26 -28, Telefon 01/ 33 074 45

NIEDEROSTERREICH: Prasident: Franz Fink, 2340 Mddling, Josef-Schleussner-StraRe 4, OG Zi 3/29 Telefon 02236/ 86 02 96
OBEROSTERREICH: Prasident: Dr. Wolfgang Zillig, 4040 Linz, KreuzstraRe 7, Telefon 0676/645 44 34, E-Mail: wolfgang.zillig@gmail.com
STEIERMARK: Préasidentin: Dr. Jutta Zirkl, 8010 Graz, RadetzkystraRe 1/1, Telefon 0650/401 33 00

SALZBURG: Prasident: Hubert Kiener, 5020 Salzburg, Georg-N.-von-Nissen-StraRe 48/47, Telefon 0680/ 21 78 351

KARNTEN: Prasident: Ing. Dietmar Kandolf, 9020 Klagenfurt, Kampfgasse 20/3, Telefon 0463/ 50 17 55

TIROL: Prasident: Roland WeiRsteiner, 6020 Innsbruck, Maria TheresienstraBe 21, Telefon 0512/ 57 06 07
BURGENLAND: Prasident: Andreas Unger, 7142 Ilimitz, Schellgasse 31, Telefon 0699/ 10300308, E-Mail: andreas.unger@bnet.at
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